
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健給食委員会による食育推進の取組を紹介します。合言葉は「つ(付き肘×)た
（食べ散らかし×）な（中の食べ物が見える×）く（くちゃくちゃ音×）ま（まずそうな顔×）ず（ずるずる音×）い（犬食い×）」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「食」という字は「人＋良」、人は食べ物で体をつくり、食べ方でより良い人をつく

るもの。演技や解説をとおして良いマナーと悪いマナーを確かめ合いました。 

第１弾「つたなく編」 
全校のみんなに「食事

のマナーを守ってほし
い！」という気持ちがよく
伝わる熱演でした！ 

よくない例を実演 
「ある！ある！」 

どうしたら良くな
るかを解説！ 


